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Langsamer gehené

Liebe Schwestern und Briider, liebe Mitchristen in unserer Gemeinschaft der
Gemeinden,

der Sommer ist da i zumindest kalendarisch i und damit riicken auch die
Ferien, der Urlaub néaher. Jedes Jahr wieder neu ist es eine Zeit, auf die sich
viele freuen. Endlich einmal alles hinter sich lassen, kirzer treten, langsamer
gehen.

Der Gottinger Physikprofessor und Schriftsteller Georg Christoph Lichtenberg
schrieb schon vor cber 200 Jahren i
das Leben zu verlangern, erstens, dass man die beiden Punkte geboren und
gestorben weiter voneinander bringt
diesem Fache haben einige unter den Arzten sehr viel geleistet. Die andere
Art ist, dass man langsamer geht und die beiden Punkte stehen lasst, wo Gott
will . #f

In der Tat: was nitzt es uns, das Leben zwar zu verlangern, dabei aber immer
hastiger und oberflachlicher durch das Leben zu rennen. Nicht die Quantitat
macht das Leben lebenswert, sondern die Qualitat.

Obwohl die durchschnittliche Lebenserwartung immer weiter gestiegen ist, die
Menschen noch nie soviel Lebenszeit zur Verfligung hatten wie heute und es
noch nie so vielrdddKlage leei inZneei mebr Mgrsdhen
immer lauter, keine Zeit zu haben. Momo, die Romanfigur von Michael Ende,
hat das paradoxe Phanomen klar erkannt: Je mehr Zeit wir sparen, desto
weniger haben wir.

Was hilft? Geh langsamer! Lebe wach und bewusst in der Zeit, die dir zur
Verfugung steht! Geh langsamer i dann behéltst du die Orientierung. Dann
kannst du dich vergewissern, ob du noch auf dem richtigen Weg bist.

Gotthold Ephraim Lessing sagt es so:
den Augen verliert,ge ht i mmer noch geschwinder,

Geh langsamer i dann hast du Zeit, deine Umgebung wahrzunehmen und
Eindriicke zu verarbeiten. Dann kannst du auskosten und genief3en. Und dann
kannst du den Dingen auf den Grund gehen und zu den entscheidenden
Fragen vordringen: Wer bin ich wirklich? Wem verdanke ich mein Leben? Was
hat Gott mit mir vor?
Geh langsamer i zumindest versuche es einmal in deinen Ferien, im Urlaub.
Das winsche ich Ihnen und Euch allen von ganzem Herzen fiir diese
Sommer- und Ferienzeit und damit eine gute tiefgehende Erholung.
Es gruf3t Sie und Euch ganz herzlich

Ihr und Euer Frank Reyans
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Nachrichten aus der GdG

Erstkommunion 2011
Es wird in diesem Jahr in unserer GdG unter Leitung von Christiane Parlings,
Gemeindereferentin. eine gemeinsame Erstkommunionvorbereitung geben.
Die Eltern der Kinder, die ab dem nachsten Schuljahr die 3. Klassen
besuchen, werden noch vor den Ferien zu einem ersten Informationsabend
am Donnerstag, den 2. September ins Cyriakushaus, Markt 10 in Grefrath,
eingeladen. Bitte melden Sie sich in den Pfarrbiiros, wenn Sie keine Einladung
bekommen haben, und gerne mit ihrem Kind teilnehmen mdchten.
Der Einfihrungsgottesdienst der Kommunionkinder ist am 23. Oktober um
17:00 Uhr fur die Kinder aus St. Laurentius und St. Josef und fur die Kinder
aus Oedt in St. Vitus am 24. Oktober um 9:30 Uhr.
Die Erstkommunionmesse ist am 1. Mai 2011 in St. Laurentius (11:00 Uhr), St.
Josef (9:00 Uhr) und St. Vitus (9:30 Uhr).
In St. Heinrich Miulhausen wird es voraussichtlich keine Erstkommunionfeier
geben, da es in diesem Jahr keine altersentsprechende Kinder gibt.

Pater Marian
Pater Marian wird auch in diesem Jahr wieder in der Ferienzeit (ab dem 22.
Juli) bei uns die heiligen Messen Ubernehmen und auch in anderen
seelsorglichen Angelegenheiten zur Verflgung stehen. Wir heiRen Pater
Marian aufs Herzlichste willkommen und wiinschen ihm eine gute Zeit am
Niederrhein.

Trierwallfahrt 2010
Nachdem wir im letzten Jahr mit einem Pilger aus Oedt und einem Pilger aus
Vinkrath in einer etwas kleineren Gruppe unterwegs waren, soll es (fur alle
neu-, Alt-, Wiederinteressierten) auch in diesem Jahr die Mdglichkeit geben zu
Ful3 zum Grab des hl. Matthias nach Trier zu pilgern. Wer also Lust hat auf
acht Tage gemeinsames wandern, kochen essen, beten, singen und vieles
mehr 7 sowie der Mdglichkeit Zeit fur sich zu haben, fur eigene Gedanken,
Ruhe, Erholung vom Alltag, der sollte einfach mal mitpilgern.
Jeder ab ca. 14 Jahren ist eingeladen sich mit auf den Weg zu machen
(Altersgrenzen nach oben gibt es nicht). Ach so, die Bereitschaft bisher
unbekannte Menschen kennen zu lernen, auch wenn sie nicht dem eigenen
Alter entsprechen sollte allerdings vorhanden sein.
Die Kosten fir die Wallfahrt werden zwischen 90 und 130 Euro liegen (je nach
Teilnehmerzahl, Spenden, Zuschissen, Kosten fiir Begleitfahrzeug usw.).
Wir sind zu Fu unterwegs, bei ausreichender Teilnehmerzahl mit einem
Begleitfahrzeug fir das Gepack. Ansonsten tragt jeder seinen Rucksack
selber.
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Termin: Samstag, 25.09. bis Sonntag , 03.10.2010 (eventuell Ruckfahrt auch
schon 02.10.)
Hinweis: Flr den unwahrscheinlichen Fall, dass sich doch noch interessierte
Schiler melden, die auf die Herbstferien angewiesen waren, wirde der Termin
noch verschoben.
Anmeldefrist flr Schiler/-innen: 15.07. - Anmeldefrist fir alle anderen: 15.08.
Weitere  Infos/Fragen/Anmeldung: Magnus Dollen  02158/1528 -
015779385005 1 magnusdollen@yahoo.de.

Abzugeben: Funktionstiichtige Alaska Gefriertruhe GT 3100, abschlieRRbar,
312 | Nutzvolumen, 156 cm breit,64 cm tief, 84 cm hoch an Selbstabholer
abzugeben, Tel. 02158/800368.

S\ — In die Gemeinschaft der Kirche
350 wurden aufgenommen:
St. Heinrich: Jana Tochter von Sabrina und Maik Barth
St. Laurentius:  Anna Lisa Tochter von Sigrid und Thomas Fenten
Lina-Marie Tochter von Kathrin und Christian Oliver Schroder
St. Josef: Nele Tochter von Daniela und Jan Heymanns

Qﬁ Den Bund der Ehe schliel3en
St. Vitus: Jakob Schotzinski und Anna Maria Dolezyk (17.07.)

St. Laurentius: Ivana Klaric und Michael Crilley (02.07.)
Sylvia Vega Bravo und Patrick Schéafer (24.07.)

St. Josef: Alicia Zukowski und Daniel van Overbriiggen (24.07.)
Miriam Terporten und Michael Zewang (31.07.)

Wir gedenken unserer Verstorbenen

St. Heinrich: Stefan Fenkes 17 J. Grasheider Str. 1A

St. Vitus: Heinz Cleven 71 J. Hartenfelsstr. 24

St. Laurentius:  Heinz Feyen 86 J. Lindenstr. 31
Stefan DriefRen 85 J. Stadionstr. 17
Birgit Kropelin 45 J. Hinsbecker Str. 8

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!

Trauergruppe im Malteserhaus, Interessierte sind herzlich willkommen
Mulhausener Str. telf. Anmeldung bei Pfr. Hindemith, Tel. 1375
0.69090; oder Ida Koch, Tel. 408358

Malteser Hospizgruppe Ansprechpartnerin: Ida Koch, Tel. 408358
3
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=I> Zum Ausmalen!

Diese Seite n sind fir die kleinen Leser

16. Sonntag im Jahreskreis C
ZEIT FUREINANDER NEHMEN

in jener Zeit kam Jesus in ein Dorf, und eine Frau namens Marta nahm ihn freund-
fich auf. Sie hatte eine Schwester, die Maria hie3. Maria setzte sich dem Herrn zu
FiiBen und horte seinen Worten zu. Marta aber war ganz davon in Anspruch ge-
nommen, fiir ihn zu sorgen. Sie kam zu ihm und sagte: Herr, kimmert es dich
nicht, dass meine Schwester die ganze Arbeit mir allein tberldsst? Sag ihr doch,
sie soll mir helfen! Der Herr antwortete: Marta, Marta, du machst dir viele Sorgen
und Mithen. Aber nur eines ist notwendig. Maria hat das Bessere gewahlt, das soll
ihr nicht genommen werden. Lk 10,38-42

Da ist Marta aber ganz schén sauer! Sie macht .-
die ganze Arbeit alleine und Maria sitzt nur o e
da und hort Jesus zu. Zuerst meint man, * dq,e"\)
dass Jesus jetzt Maria zurechtweisen . (\o“ &
miisste, aber das tut er nicht. Denn . \Ne‘de\ ot
sicherlich ist es schon, wenn fiir ei-  o*° " (€, e
nen Besuch alles toll hergerichtet o*" & @ ot 8
ist. Das Wichtigste bei einem Besuch ~ ,* . ‘“eda\f"‘ b(\(\,]’g\{ e .
ist jedloch, dass man sich Zeit fireinan- «*" ,\c,d‘ohew o 4 . RN

der nimmt, miteinander redet und als Kinder _o®" 5 (@ o O o™ 0
miteinander spielt. Das hat Maria ganz  «* * ‘\e“' i“(\de“

((“‘ o) 60{&1 (\e‘("(’ e‘p\'\‘ i\ &\q
richtig erkannt. ot (@ o P

Fiir mein

\N\
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Diese Seiten sind fi r die kleinen L eser

eine Zeit, 4,
Wohl alle ki

< = .
Morgens lesen viele =@~
Erwachsene die D . D D D D ;

Im Frt’ihling", wird die Uhr
um eine Stunde vorgestellt,

dann ist wieder die D DDDD-DD
Ebbe und Flut nennen wir DDDD.DDD

Frithling, Sommer,

Herbst und Winter sind D D D D . D DD D DD D
Vor Weihnachten ist die DDDD . DDDDDD

Twei Menschen,
die sich lieben, feiern D D D D . D Dl:l sl
Das Ausgleichstor fiel = e
ifi der zweiten DDDD D.D\_ 5

Damals lebten Menschen
noceh in Hohlen undjagl;en

Moammuts; das war in der D D |:| . D D D .\. .
WeiBt du, wie spit es ist? i

I)nu sag mir, doch bitte die D D D [:] D D &
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Nachrichten aus den Pfarreien

St. Heinrich

Freundeskreis der Senioren
Am Dienstag, 27. Juli 2010, trifft sich der Freundeskreis der Senioren kurz
vor 1400 Uhram Pfarrheim zur AKaffeefahr
Redaktionsschluss leider noch nicht fest. Wer eine Mitfahrgelegenheit sucht
oder anbieten kann, melde sich bitte bei Frau Lisel Tilmans, Tel.: 1547. Es
besteht ebenfalls die Méglichkeit, mit dem Rad zu fahren.
Beim diesjahrigen Jahresausflug am Dienstag, 31. August 2010, féhrt der
Freundeskreis der Senioren der Pfarre St. Heinrich zu den Maas-Seen.
Die Abfahrt mit dem Bus ist um 12.30 Uhr am Pfarrheim. Um 14.00 Uhr legt
das Schiff ab (in Neer). Wahrend der dreistindigen Schifffahrt gibt es Kaffee
und Kuchen. Danach bringt uns unser Busfahrer Volker sicher heim, so dass
wir gegen 18.30 Uhr wieder am Pfarrheim sind.
Die Kosten fir Bus- und Schifffahrt inklusive dortiger Verpflegung betragen
29,00 Euro. Anmeldungen werden umgehend von Frau Lisel Tilmans, Tel.:
1547, entgegengenommen.
Wir freuen uns auf einen Tag in froher Gesellschaft bei hoffentlich gutem
Wetter!

Ferienspiele
Wir erinnern nochmals an die Ferienspiele dieses Jahres, die von Montag,

dem 19., bis Freitag, dem 23. Juli stattfinden - von Mittwoch auf Donnerstag
und von Donnerstag auf Freitag mit Ubernachtung in der Ferienspielgruppe.
Kostenbeitrag fur Kinder- und Jugendliche: 50,00 Euro. Anmeldungen bitte bei
Christine Télkes, Tel.: 02158-1400.

Besondere Termine

07.07. 08.15 Uhr KFD-Messe, anschlieRend Treffen im Pfarrheim
10.07. Sommerfest der Schiitzen
27.07. 14.00 Uhr Freundeskreis der Senioren: Ausfahrt: Kaffee? Eis? Oder was?

Liturgische Nachrichten aus Milhausen

Intentionen
Samstag, 26.06.
K 07.00 Uhr HI. Messe
M 17.30 Uhr Jgd. fir Gerhard van de Rieth und SM fur Katharina und

Agnes van de Rieth; Jgd. fur Kurt Gobel; Jgd. fur Toni und
Gerta Kiisters und fiir Sophie Mangold

6
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Sonntag, 27.06. 13. Sonntag im Jahreskreis

K 08.00 Uhr HI. Messe

M 10.00 Uhr HI. Messe fir die LuV der Pfarrgemeinde

M 15.00 Uhr Dankmesse

K 18.00 Uhr Vesper mit sakramentalem Segen

Montag, 28.06.

K 18.15 Uhr HI. Messe

Dienstag, 29.06. HI. Petrus u. hl. Paulus, Apostel - Hochfest
M 19.15 Uhr HI. Messe fir die LuV der Pfarrgemeinde
Mittwoch, 30.06.

K 06.30 Uhr HI. Messe

Donnerstag, 01.07.

K 18.15 Uhr HI. Messe

Freitag, 02.07. Marid Heimsuchung i Fest

M 17.30 Uhr Rosenkranz

K 18.00 Uhr Vesper, Zeit der Anbetung und sakramentaler Segen
Samstag, 03.07. HI. Thomas, Apostel - Fest

K 07.00 Uhr HI. Messe

M 17.30 Uhr SM fir Eheleute Wilhelm und Maria Hartgens;

1. Jgd. fur Agnes Mergner

Sonntag, 04.07. 14. Sonntag im Jahreskreis

K 08.00 Uhr HI. Messe

M 10.00 Uhr Kinder- und Jugendmesse als SM fur Paul Horster seitens
der Schulkammeraden/innen sowie Jgd. fur Otto Heyer
und SM fir Heinrich, Matthias und Christel Winkels

K 18.00 Uhr Vesper mit sakramentalem Segen
Die Kollekte ist fur den HI. Vater bestimmt.

Montag, 05.07.

K 18.15 Uhr HI. Messe

Dienstag, 06.07.

M 19.15 Uhr HI. Messe fir die LuV der Pfarrgemeinde
Mittwoch, 07.07.

K 06.30 Uhr HI. Messe

M 08.15 Uhr KFD-Messe, anschl. Treffen im Pfarrheim
Donnerstag, 08.07.

K 18.15 Uhr HI. Messe

Freitag, 09.07.

K 06.30 Uhr HI. Messe

M 17.30 Uhr Rosenkranz

Samstag, 10.07.

K 07.00 Uhr HI. Messe

M 17.30 Uhr SM fir Katharina Meurer

Sonntag, 11.07. 15. Sonntag im Jahreskreis
7
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K 08.00 Uhr
M 10.00 Uhr
K 18.00 Uhr
Montag, 12.07.

K 18.15 Uhr
Dienstag, 13.07.

M 19.15 Uhr
Mittwoch, 14.07.

K 06.30 Uhr
Donnerstag, 15.07.
K 18.15 Uhr
Freitag, 16.07.

K 07.00 Uhr
M 17.30 Uhr
Samstag, 17.07.

K 07.00 Uhr
M 17.30 Uhr

Sonntag, 18.07.

K 08.00 Uhr
M 10.00 Uhr
K 18.00 Uhr
Montag, 19.07.

K 18.15 Uhr
Dienstag, 20.07.

M 19.15 Uhr
Mittwoch, 21.07.

K 07.00 Uhr
Donnerstag, 22.07.
K 18.15 Uhr
Freitag, 23.07.

K 07.00 Uhr
M 17.30 Uhr
Samstag, 24.07.

K 07.00 Uhr
M 17.30 Uhr
Sonntag, 25.07.

K 08.00 Uhr
M 10.00 Uhr
K 18.00 Uhr
Montag, 26.07.

K 18.15 Uhr
Dienstag, 27.07.

M 19.15 Uhr

HI. Messe

HI. Messe flr die LuV der Pfarrgemeinde
Vesper mit sakramentalem Segen

HI. Messe

HI. Messe fir die LuV der Pfarrgemeinde
HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe
Rosenkranz

HI. Messe
VAM fir die LuV der Pfarrgemeinde

16. Sonntag im Jahreskreis

HIl. Messe

SM fur Paul Horster seitens der Nachbarschaft Niederfeld
Vesper mit sakramentalem Segen

HI. Messe

HI. Messe fir die LuV der Pfarrgemeinde

HI. Messe

HI. Messe

HI. Brigitta v. Schweden, Mitpatronin Europas

HI. Messe
Rosenkranz

HI. Messe
VAM fir die LuV der Pfarrgemeinde

17. Sonntag im Jahreskreis

HI. Messe
HI. Messe fir die LuV der Pfarrgemeinde
Vesper mit sakramentalem Segen

HI. Messe

HI. Messe fur die LuV der Pfarrgemeinde

8
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Mittwoch, 28.07.

HI. Messe

HI. Messe

Rosenkranz

SM fiir Lucia Fenkes und Enkel Stefan

Sonntag, 01.08. 18. Sonntag im Jahreskreis

K 07.00 Uhr
Donnerstag, 29.07.
K 18.15 Uhr
Freitag, 30.07.

M 17.30 Uhr
Samstag, 31.07.

M 17.30 Uhr
K 08.00 Uhr
M 10.00 Uhr

HI. Messe
SM fur Alfons Helbig; Jgd. fir Wolfgang Roosen

K 18.00 Uhr Vesper mit sakramentalem Segen



